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CUVANT-INAINTE

Liceul a fost o experienta destul de neplacutd pentru mine. La varsta de
16 ani, ardtam destul de ciudat: aveam un aparat dentar nu prea delicat,
purtam ochelari si ma mai si trezisem cu o acnee pe spate. Toate
acestea, dimpreuna cu o obsesie pentru teatrul muzical si cu faptul de a
fi fana a seriei romanesti Stapdnul inelelor, m-au facut sd ma simt ca si
cum imi era sortit sa nu imi gésesc deloc locul. Precum multi alti tineri
tocilari inaintea mea, m-am refugiat in filme si spectacole TV pentru
adolescenti, ca o cale de a evada din propria realitate. M-am transpus
in pielea personajelor din Dawson’s Creek, Rebel in California (The

O. C.), 10 lucruri care nu-mi plac la tine. Sa le vad facandu-si prieteni,
indragostindu-se si fadcand sex m-a facut sd ma simt mai putin singura.
In aceste universuri adolescentine, batausii isi primesc pedeapsa
binemeritat3, tocilarii reusesc mereu, iar fetele invizibile isi gdsesc
mereu partenerul visurilor lor. Ca cineva care nu era invitat niciodata la
dans, sau selectat in vreo echipa sportiva, sau nu fusese incé sarutat,
aceste povesti m-au facut sd ma simt vazuta.

Aceasta pasiune pentru genul adolescentin mi-a ramas in suflet si in
viata de adult. Dacd ma simt vreodata cu moralul la pdmant, ma uit la o
comedie cu adolescenti si ma simt pe data mai bine. Asa c3, atunci cand
am inceput sa scriu pentru televiziune, am stiut ca vreau sa zugravesc

o astfel de lume, iar Sex Education a fost calea perfecta de a-mi lasa

s& zburde imaginativ fata invizibila care eram la varsta de 16 ani. Voiam
sa creez un show care s3 fie perceput ca inspirator si calduros, in

care personajele sunt amabile unele fata de altele si vulnerabilitatea
este considerata un curaj. Am vrut si ca serialul sa fie un apel pentru




o comunicare mai buna si un antidot pentru ®
informatiile inadecvate despre sex si relatii pe care

majoritatea dintre noi ni le-am insusit la scoala.

Amintirile pe care le am personal despre educatia sexuala

din liceu se invart in jurul temerii si rusinii. Principalul mesaj pe care
l-am primit a fost c& sexul este un act inspaimantéator, care ma lasa fie
insarcinat, fie cu vreo mancarime sau vreo infectie cu transmitere
sexuala... sau chiar cu ambele! Nu am primit, ca tadnara femeie, nicio
informatie despre corpul meu, despre sexualitatea mea si cu atat mai
putin despre dorintele si nevoile oamenilor cu identitati diferite de a
mea. Din nefericire, aceasta precara educatie privind sexul si relatiile
reprezinta o experientd comuna pentru multi oameni si poate lasa
cicatrici emotionale. De aceea a fost induiosator s& vad reactia tinerilor
fata de serial si sa fiu martora la tot ceea ce a provocat: conversatiile
despre consimtamant, o abordare pozitiva a corpului omenesc,
chestiunile privind comunitatea de identitati sexuale — LGBTQIA+ si
plécerea feminina.

Dar sunt mereu multe intrebari care au nevoie de raspunsuri, iar serialul nu
poate oferi toate informatiile necesare, agsa cd m-am bucurat sa aud despre
aceasta carte, care este un gen de ghid de care as fi avut nevoie la varsta
de 16 ani, pentru a obtine informatii oneste, intuitive si nepértinitoare

care s& ma ajute intr-o lume total diferita privind sexul. Fiecare capitol

a fost supervizat de diversi educatori sexuali geniali si acopera toate
aspectele, de la par pubian la cum s3 faci fata unei despartiri. $i mai sunt

si sfaturile intelepte de la elevii de la Moordale. Precum serialul, aceasta
carte celebreaza realitatea aparte a adolescentei si ne incurajeaza sa
vorbim despre lucruri de care ne temem si sa cerem ajutor atunci cand
avem nevoie. Fie c3 esti un tocilar, c3 esti invizibil pentru ceilalti sau doar
neinteles, sper sa inveti ceva din aceasta carte, sa te faca sa te simti mai
putin singur si sa fii mai vizibil pentru ceilalti. {




SA VORBIM

DESPRE SEX

Salut calduros tuturor!

V-ati pus vreodata intrebari despre relatiile voastre sau v-ati simtit
confuzi in privinta sexului si identitatii voastre? Poate ca va doriti niste
raspunsuri la intrebari despre prietenie, sdnatate mintala si fericire,
intrebari pe care v-a fost poate teama sa le puneti? Ei bine, nu sunteti
singuri, acum ii puteti intreba pe elevii de la Moordale.

Cu atat de multe informatii contradictorii, s& te descurci in lumea
moderna se poate simti ca si cum ai cdlca pe o mina. Mai ales atunci
cand, chiar si in vremurile noastre, sexul poate fi vazut ca ceva despre
care este stanjenitor sa vorbesti. Stigmatul din jurul acestor subiecte
duce doar la ingrijorare, anxietate si rusine. Dar nu este nimic rusinos
cand vine vorba de binele mintal si fizic.

Multe dintre informatiile despre sex si relatii sunt depasite, confuzante
sau nu reflecta vastul spectru al experientelor personale umane. Elevii
de la Moordale stiu pe pielea lor cat de rau poate fi (orele lor despre
educatie sexuald sunt un exemplu graitor). De aceea au militat atat de
mult pentru ca actuala educatie despre sex si relatii, care este depasita
si mai degraba derutant3, sé fie adusa la zi, iar aceasta carte isi propune
s& raspunda tuturor intrebéarilor lor gi chiar mai mult.

Acest ghid autentic de viata si iubire
cuprinde informatii comprehensive,
intersectoriale si cuprinzatoare, pentru
ca nu exista ceva care sa fie pe gustul
tuturor.

’




Oricine are dreptul de a se simti informat si stdpan pe
situatie; tocmai de aceea, un doctor si doi educatori
sexuali profesionisti au fost consultati asupra acestui
ghid indispensabil, pentru a va oferi instrumentele
de a dezvolta o relatie sdnatoasa cu sex si emotii si sa
descoperiti ce e potrivit pentru voi.

Si, pe deasupra, aveti ocazia sd cunoasteti experientele
de viata, de sex si iubire ale lui Otis si ale prietenilor sai
de la Moordale, care poate ca va vor inspira.

Asa ca patrundeti in universul acestei carti si incepeti sa
vorbiti, sa strigati si poate chiar s urlati despre







DOSARE CONFIDENTIALE

Cineva si-a strecurat nasul in dosarele catorva elevi. Ce crede cu
adevarat noua directoare Hope despre Otis si prietenii s3i? Citeste...
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. DIJSAHELE ELEVILOR: CONFIDENTIAL

TOCILARUL: OTIS MILBURN

}85 Ainitiat un cabinet de sexoterapie sub pretextul de a fi de
ajutor - oare doar vrea sa afle despre viata sexuala a altor
persoane?

Obignuia sd se faca neobservat pana cand a inifiat cabinetul
de sexoterapie si a inceput sa starneasca tot acest nonsens
privind educatia sexuala.

SPORTIVUL CONFUZ: JACKSON MARCHETTI *

ﬁ Fost premiant. A fost méndria liceului Moordale inainte de —ﬁ
ase ,descoperi” gi de a o lua razna.

@ Sensibil, dar destept. Existi incd o sansi s fie readus pe
calea cea buna.

EXCENTRICA: LILY IGLEHART

& Obsedati de extraterestri i, in majoritatea timpului,
cufundata in lumea ei.

&Y Afost creierul” din spatele transpunerii scolare a piesei
Romeo si Julieta. Total deplasatal
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AIURITA: AIMEE GIBBS

‘k—}é Draguta, dar dezorientata - poate nu cea mai stralucita
minte.

A avut o experienta ingrozitoare de agresiune sexuala
din partea unui barbat intr-un autobuz, aga cé are nevoie
de mai mult suport.

*Nota: de evitat orice prajiturele pregatite de ea.

PRIETENOSUL: ERIC EFFIONG

@ Mereu fericit si pare si fie placut de toata lumea.
R Trebuie sa se concentreze mai mult asupra gcolii gi mai
putin asupra viefii lui amoroase si asupra modei.

SUPERINTELIGENTA: VIVIENNE ODESANYA

® Prea degteapta pentru binele ei. Extrem de ambitioas3,
stie ce vrea.

infricogitor de concentrats, dar poate ci i lipseste
increderea in sine.

PERTURBATORUL: ADAM GROFF

& Fiul fostului director al liceului, domnul Groff. —_—

4 Anterior, foarte furios si extrem de dificil.

X Pare s vrea in cele din urma si beneficieze de educatie.
Timpul va arata daca se va intoarce la vechile naravuri.

INTERESANTA: OLA NYMAN

}Q Mereu directa si la subiect. Deschisa catre noi experiente
— vezi relatia cu prietena ei, Lily.

B Cu capul pe umeri si foarte muncitoare, dar are ceva
dificultati in a se adapta la noile ei conditii de viata. Ar
putea avea uneori de sprijin suplimentar.
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PERFECTII: ANWAR BAKSHI, OLIVIA ANAND,
RUBY MATTHEWS

<_\)82 Vin toi trei la pachet — Ruby este liderul, iar
ceilalfi doi o urmeaza.

)Zﬁ Sunt perfecti pentru ca sunt populari si cred ca
sunt mult mai buni decat ceilalti.

< ‘§Z§ Recenta relatie a lui Ruby cu Otis ar putea

amenin{a dinamica grupului — de finut sub

observatie situatia.

INFRICOSATOAREA: MAEVE WILEY

&) Poate fi inabordabila si uneori putin prea degteapta 4
pentru binele ei. 1

& Foarte inteligent3 si poate ajunge departe daca face
ceea ce trebuie. Ar putea fi prima absolventa de la =

Moordale care va ajunge prim-ministru? _/

PERSOANA VEHEMENTA: CAL BOWMAN

® Cere si i se adreseze cu pronumele ,ei” sau “lor” (este de gen
non-hinar). Parte a grupului de skateri de la Moordale.

& Tn ciuda tuturor eforturilor, nu se va conforma noilor reguli

privind uniforma. Potential motiv de tulburari.

SUPERBUL: RAHIM HARRAK

@ Poate parea capricios §i visitor.
@ Citeste mereu poezie, dar ar fi grozav daca ar
zambi mai mult.
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PRIETENIA S$SI

IMPORTANTA EI

Prietenii buni sunt o parte nepretuita a vietii. Poate insemna totul s&

stii c& ai oameni extraordinari cu care sa impartasesti experiente, sa
discuti si pe care sa te sprijini in momente dificile.

Unii oameni pot exista in viata ta doar pentru scurté vreme, in timp ce
alte prietenii pot rezista ani intregi. Asa cum oamenii evolueaza si se
schimb3, tot asa sunt si unele prietenii si e firesc ca aceste relatii sa se
schimbe pe durata vietii. Cu unii prieteni poti sa pierzi usor legatura si
s3 nu o mai reinnodati, in timp ce cu altii poate ca nu te vezi luni sau ani
intregi, dar atunci cand va vedeti, totul este minunat.

Construirea unei prietenii puternice necesita timp si efort si in tot
acest proces pot fi suisuri si coborasuri. Ca in orice alta relatie,
comunicarea este totul!

CARE SUNT CALITATILE UNUI
PRIETEN BUN?

Prieteniile sunt mai mult despre calitate decat despre cantitate.
Prietenii buni sunt langa tine ca sa te incurajeze, sd-ti imbunatateasca
viata si sa te faca s te simti bine. Sunt oamenii cu care te distrezi,
traiesti aventuri si discuti in noapte despre nimic si orice.

Cand ai nevoie s& te bizui pe cineva, care sa iti pastreze secretele si s&
te sprijine la greu, nu poate fi decat un prieten. Este onest (dar fara sa

raneasca), suportiv (dar iti va spune bland daca tinuta ta este hidoas3)
si te va ajuta sa descoperi cine esti cu adevarat.

H




Prieteniile se pot lega uneori cu cine nu te astepti. Nu trebuie
intotdeauna s3 ai multe in comun cu cineva ca sa-ti fie prieten. Doar
pentru ca el sau ea ascultd death metal, iar tu esti fan Taylor Swift
nu inseamna cé& nu puteti fi prieteni buni. Prietenia inseamna mai
mult decat sa impartasiti hobby-uri, interese; ceea ce conteaza este
legatura voastr3, sa fiti capabili sa radeti impreuna si, mai ales, sa
puteti avea incredere unul in altul.

Cénd am inceput s& lucrez cu Adam la magazin,
pdrea un tip dur din exterior, dar am simtit ca
avea mai multe calitéti si de aceea am vrut sg-1
cunosc mai bine. Desi pdrea cd nu aveam nimic
in comun, doar fiind draguté cu el [-a ajutat s&
se deschid§ fatd de mine. Mi-am dat seama c&
aparenta lui de dur era doar ca s& impresioneze,
in realitate fiind trist si nesigur de sine.
Purtdndu-mé& frumos cu el si ascultdndu-l cdnd
nimeni altcineva nu o ficea, mi-am céstigat un
prieten grozav. Si s-a dovedit c&, de fapt, avem

céteva lucruri in comun! ¢

OLA




Nu trebuie s3 fii lipit de cineva si sa fii bun prieten nu se masoara
in numarul de ore petrecute impreuna. Uneori, poti avea legaturi
surprinzatoare cu o persoand cu care nu ai crezut niciodata c3
poti fi prieten. Mult mai important este sa fii acolo cdnd cineva are
nevoie de tine.

+

inseamnd s4 fii putin diferit. N-am simtit vreodata nevoia s3
maé& schimb ca sé fiu pe placul altora. Dar chestia cu Hope
de la scoald m-a facut s& mé intreb cum ma exprim si mi-a

Am fost mereu mulfumita s& fiu eu insdmi, chiar dacé

zdruncinat increderea. Brusc, am simtit nevoia s& incerc

sd fiu mai putin eu. Otis a fost de fapt cel care m-a ajutat

sd inteleg cd nu ar trebui sa fac compromisuri in ceea ce

priveste cine sunt si ce imi place. Nu suntem chiar apropiati,
‘ asa cd nu m-as fi asteptat vreodats ca el s4 md ajute in

sensul dsta. Dar bénuiesc cd ceea ce mi-a zis este adevdrat,

nu trebuie s&-ti petreci timpul cu cineva 7 zile din 7,

24 din 24 de ore, ca s4 fiti prieteni.
LILY




Cénd esti ténér, crezi ca
toatd lumea te intelege
cu adevdrat. Dar, stii,
foarte putini o fac.

ITI ACOPAR EU SPATELE

Care este unul dintre cele mai importante lucruri pe care le poti face in
calitate de prieten? Sa ii acoperi spatele celuilalt, sa il sprijini si sa fi fii
alaturi oricand are nevoie.

Este destul de obisnuit ca oamenii sa fie rdutaciosi, mai ales cu
anonimitatea de pe internet. Dar daca vezi ca cineva este riutacios
sau isi bate joc de altcineva, cOnExrunta-1. Este usor sa ignori
comentariile si s& nu vrei sa fii implicat, dar, dacd oamenii cred ca pot
scépa spunand rautati, crezi ca se vor opri? Daca nu te simti in stare sa
le vorbesti direct, ai putea sa te adresezi unui profesor sau unui adult
de incredere ori sa ceri ajutor de la ali prieteni. Daca lucrurile astea
se intdmpla pe retelele de socializare, poti raporta comportamentul

abuziv.

Este cu atat mai important cand vine vorba de grupuri marginalizate.
Abuzul asupra persoanelor pe motiv de ras3, identitate, sexualitate sau
dizabilitate este frecvent si acestea obtin adesea mult mai putin suport
atunci cand abuzul este raportat. Toatad lumea are o responsabilitate si
ceva care poate parea neinsemnat, precum replica la un comentariu sau
adresarea de vorbe prietenoase, poate face diferenta pentru cineva care

+

s-ar putea simti ca trecand prin toate astea singur.
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Eu si Otis mergem mereu sa vedem Hedwig
and the Angry Inch' de ziua mea - ne
costumam si ne distrdm grozav. Cdnd nu a
aparut pentru ca era prea ocupat cu iubita
lui, am fost at4t de supdrat cd m-a lasat
balta. Dar si mai rdu a fost c§, ldséndu-ma
singur, m-a pus intr-o pozitie cu adevarat
vulnerabila. Am sfarsit prin a fi victima urii
rasiale din partea unor idioti si mi-a luat
ceva sa imi recapéat increderea. Otis nu s-a
géndit la siguranta mea, asta e ceea ce
m-a durut cel mai tare.

ERIC

1 Comedie muzical& de pe Broadway din anul 1998,
ulterior ecranizatg, care spune povestea unei soliste
transgen de rock (n. tr.).

PRIETENII NESANATOASE

Cand vine vorba de prietenii, nu toate sunt sdnatoase. Dar cum
poate fi descris un prieten groaznic? Prin multe lucruri, dar
printre cele mai obisnuite se numara:

¢ E rautécios fata de tine.

® 1 vorbeste pe la spate.

% intotdeauna pune pe primul loc nevoile sale.

% Teinsults.

9 Te lasi balti cind apare cineva mai bun.

Daca3 cineva te trateaza intr-un fel care te face sa te simti rau, nu
este OK. Meriti mai mult.

18
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Nu-ti fie teama sa renunti la prieteniile care nu functioneaza pentru ",,
tine. Prieteniile toxice iti pot afecta serios sdnatatea mintala (vezi _f’

Capitolul 10 pentru mai multe detalii), asa ca este esential s& te
distantezi de oricine are un efect negativ asupra felului in care te
simti. Punand capét unei prietenii distructive, poti face loc cuiva mai
potrivit, care va aprecia sa-i fie expediate cincizeci de TikTok-uri
amuzante zi de zi.

Este firesc s3 vrei sa fii grozav sau popular, dar asta nu inseamna ca

trebuie s fii superficial sau s&-i tratezi pe ceilalti neprietenos. Chiar

iti doresti sa iti petreci timpul cu Fetele Rele? Ar putea parea o idee I

grozavé la inceput (cui nu i-ar placea sa fie printre cei populari?), dar \

sd arunci rautati pe la spate o sa ti se para curand plictisitor. -
-—

S4 trimit o poza cu vaginul lui
Ruby cétre toti elevii liceului a fost
complet gresit. M& adusese in pragul
exasperdrii si nu mai puteam suporta,

dar asta nu este o scuza pentru a
trimite imagini fard consimtamant.
Mi-a fost prea teamd s& o confrunt

in persoand si eram atét de furioasi,
incat am simtit ca era singura mea
optiune. Dar acum imi dau
seama cd rénirea altcuiva
nu este modalitatea
potrivitad de a-mi exprima
sentimentele. M&

voi strddui s& discut

problema de acum.

OLIVIA



